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Presentación 

La Recreación es una 
de las estrategias 
claves para 
contribuir en el 
desarrollo humano y 
la construcción   de 
una sociedad más 
equitativa.  



El área de Recreación de COMFAMILIAR 
RISARALDA ha estado al servicio de los 

trabajadores  y la familia risaraldense mediante 
programas y escenarios que brindan opciones  
para disfrutar  el tiempo libre, actividades de 

esparcimiento y educación para el ocio; con ellos 
se procura que los individuos, grupos y colectivos 

que se benefician de los mimos construyan 
estilos de vida saludables y que   dispongan de 

más y mejores herramientas para un crecimiento 
personal de manera autónoma y responsable.



MISIÓN 

El área de recreación promueve el 
desarrollo integral de los integrantes de 

la familia y de ésta como un todo , 
diseñando y operando  programas y 
actividades que fortalecen procesos  
educativos  a través de la lúdica y la 

recreación mejorando la convivencia de 
la familia como núcleo básico de la 

sociedad.



VISIÓN

Permanecer como actores dinámicos dentro 
del sector de la recreación brindando 
programas y actividades cuya vivencia 
produce  bienestar a la comunidad y 

satisface  las necesidades en este campo 
de acuerdo a la proyección institucional.



Objetivo 

Posicionar la recreación como 
herramienta para el uso y 

aprovechamiento del tiempo libre de la  
familia Risaraldense, fortaleciendo los 
procesos educativos y de desarrollo 

integral mediante la lúdica.



Leyes y políticas en  Recreacion

Ley 21 de 1982 
Ley 181. 1995 El deporte, la recreación y el 
aprovechamiento del tiempo libre. 
Plan nacional de recreación 1998-2002
Plan nacional de recreación 2004-2009.
Ley general de educación 115/1994 
la Ley 50 de 1990.
Ley 300/1996 ley de turismo
Carta del tiempo libre. Asociación tiempo libre y 
recreación.



AREAS DE EFECTIVIDAD

INVESTIGACION FORMACION

VIVENCIA GESTION



PROGRAMAS DEL PLAN

Voluntariado Nacional 
de Recreación

Red Nacional de 
Recreación

Beneficios de la 
Recreación

PROGRAMAS SECTORIALESPROGRAMAS SECTORIALES

PROGRAMAS POR AREA DE EFECTIVIDADPROGRAMAS POR AREA DE EFECTIVIDAD

INVESTIGACIONINVESTIGACION FORMACIONFORMACION VIVENCIASVIVENCIAS GESTIONGESTION

El programa de 
investigacion en 

recreacion, consolida 
las necesidades de 

desarrollo del sector en 
este campo. Producción 

y difusión de 
conocimiento.

Tres líneas de acción 
marco: 

•Cualificación del talento 
humano

•Educación para la 
recreación desde la 

escuela y 
•Educación para la 
recreación a nivel 

comunitario.

Comprende los 
programas por 

segmento poblacional y 
condiciones para los 

diferentes sectores de la 
recreación (Orientarse 

por estrategias).

Los programas para 
esta área incluyen la 
línea de acreditación, 
planeación sectorial, 

creación de empresas y 
mejoramiento de un 

sistema de información 
para el sector.



Programas 

El Área de recreación ofrece a la comunidad 
Risaraldense una serie de programas lúdicos, 
artísticos y musicales que promueven el 
desarrollo integral de sus participantes 

A continuación mencionaremos cada uno de  
ellos, especificando las políticas, objetivos, 
beneficios, cobertura y costos con el ánimo 
de destacar los logros obtenidos hasta el 
momento.



RECREACIÓN ARTISTICA Y 
CULTURAL. 

Talleres formativos, 
didácticos y de 
manifestación 

grupal de 
capacidades 

creadoras que 
procuran en el 
participante la 

vivencia del proceso 
creativo por medio 

de la lúdica.

Taller de 
sensibilización
Taller de Artes 
plásticas y 
manualidades
Taller de teatro.
Taller de baile 
moderno
Taller de Glamour y 
Etiqueta



RECREACION PEDAGÓGICA

Como metodología de 
educación no formal 
involucra la lúdica en  

el proceso de 
enseñanza-
aprendizaje 

brindándole libertad 
de expresión  al 

participante.

Taller lúdico, artístico 
y musical.
Taller de Música 
instrumental
Centro orquestal 
Batuta COMFAMILIAR
Club del niño



RECREACIÓN TERAPÉUTICA

Se aplica como proceso 
terapéutico en la 
rehabilitación de 

personas con 
diferentes patologías 

y en la posible 
solución o prevención  

de ellas

Taller de Artes 
plásticas Sanar 
Hospital San 
Jorge.



RECREACION COMUNITARIA 

A partir de la 
organización y 

participación  de la 
comunidad,  genera 
procesos recreativos 

y lúdicos que 
mejoren su calidad 

de vida.

Talleres creativos y 
lúdicos Programa 
Atención Integral a 
la Niñez.



RECREACIÓN  TURISTICA Y 
AMBIENTAL

Brinda la oportunidad 
a los participantes 
de sensibilizarse con 
el medio ambiente 
visitado , su entorno 
y las formas  
culturales, 
propiciando un 
encuentro lúdico en 
armonía.

Campamentos de 
Verano y 
Aventura.
Caminantes.
Vacaciones 
recreativas.



RECREACIÓN LABORAL

Ofrece programas que 
promuevan la 
integración laboral, 
el bienestar y el  
desarrollo integral 
de los  trabajadores 
de las empresas 
afiliadas y a sus 
familias.

Jornadas de integración 
empresarial.
Fiestas temáticas
Educación experiencial
-Pioneros Empresariales 
(adultos) y acechantes 
juveniles (jóvenes).
Ferias de pueblo



RECREACIÓN DEPORTIVA 
Promueve la 
socialización de los 
participantes  
mediante la practica 
del deporte sin la 
rigurosidad de las 
normas, logrando 
una vivencia 
recreativa.

Encuentros 
recreativos 
deportivos



RECREACIÓN INSTITUCIONAL
Domingos Recreativos 
Parque Recreacional 
COMFAMILIAR
Cuento Infantil Área 
Cultural.
Pinta tu Abuelo Gerontóloga.
Corporación Día del niño y la 
recreación Jornadas 
Escolares( Departamento)
Apoyo logistico entrega al 
subsidio del desempleo.
Día del niño Facor y 
Comfamiliar.coo
Día del cooperativismo 
Comfamiliar.coo

Se realizan programas 
recreativos apoyando 
las diferentes 
dependencias de la 
institución 
atendiendo  los 
diferentes segmentos 
poblacionales.



RECREACIÓN ARTISTICA Y CULTURAL.

Programas Objetivo Dirigido a: Tarifa

Taller de 
sensibilización 

Orientar y 
desarrollar  la 
creatividad,

motricidad fina y 
gruesa a través de 

la lúdica 

Niños y niñas entre 
los 2 y 3  años 11 

meses
Afiliados y no 

afiliados

A $19.500
B $22.000
C $24.500

Part.$28.500



RECREACIÓN ARTISTICA Y CULTURAL.

Programas Objetivo Dirigido a: Tarifa

Taller de Artes 
plásticas y 
manualidades

Desarrollar por 
medio de 
diferentes 
técnicas manuales 
y artesanales la 
creatividad y 
motricidad fina

Niños y niñas
entre los 6 y 12 
años Afiliados y no 
afiliados

A $25.200
B $27.600
C $31.700

Part.$36.400



RECREACIÓN ARTISTICA Y CULTURAL.

Programas Objetivo Dirigido a: Tarifa

Taller de baile 
moderno

Permitir al participante 
desarrollar sus 
habilidades de 
coordinación, 
lateralidad ritmo, 
conociendo varios 
géneros y ritmos de 
todos los tiempos

Jóvenes y adultos 
Afiliados y no 
afiliados

A $25.200
B $27.600
C $31.700

Part.$36.400



RECREACIÓN ARTISTICA Y CULTURAL.

Programas Objetivo Dirigido a: Tarifa

Taller de Glamour y 
Etiqueta

Instruir a las 
participantes en 
protocolo, etiqueta 
y glamour, 
fortalecer 
comportamiento 
social.

Niñas entre los 4 y 
los 17 años. 
Afiliados y no 
afiliados

A $19.500
B $22.000
C $24.500

Part.$28.500
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Programas Objetivo Dirigido a: Tarifa

Taller lúdico, 
artístico y musical.

Potencializar el 
sentido creativo de 
los niños y niñas a 
través de las 
danzas, artes y 
música.

Niños y niñas entre 4 
y 5 años y 11 meses 
Afiliados y no 
afiliados

A $25.200
B $27.600
C $31.700

Part.$36.400
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Programas Objetivo Dirigido a: Tarifa

Taller de Música 
instrumental

Formar a los 
participantes en teoría 
y practica para la 
ejecución de los 
instrumentos 
musicales.

Niños, jóvenes y 
adultos. Afiliados y no 
afiliados

A $25.200
B $27.600
C $31.700

Part.$36.400
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Programas Objetivo Dirigido a: Tarifa

Centro orquestal 
Batuta 
COMFAMILIAR

Educar y formar  a 
los niños y jóvenes  
en el conocimiento y 
práctica músical por 
medio de la lúdica 

Batubebes: 4 a 6 años, 
infantil:7 a 9 años. 
Juvenil de 9 a 17 años. 
Afiliados y no afiliados

Afiliado:$20.000
Part:$25.000



R
E
C
R
E
A
C
I
O
N

P
E
D
A
G
Ó
G
I
C
A

Programas Objetivo Dirigido a: Tarifa

Club del niño Fortalecer procesos 
de socialización por 
medio de la expresión 
corporal y las artes 
disfrutando del 
parque recreacional.

Niños de 5 a 12 años 
Afiliados y no afiliados



RECREACIÓN  TURISTICA Y AMBIENTAL

Programas Objetivo Dirigido a: Tarifa

Campamentos 
de Verano y 
Aventura

Brindar  un progrma
integral en técnicas de 
campismo. Actividades 
de Reto y aventura que 
le permiten al 
participante relacionarse 
de manera amigale con 
el entorno visitado y con 
sus semejantes.

Niños y Jóvenes 
(7 a 17 añso) 

35



RECREACIÓN  TURISTICA Y AMBIENTAL

Programas Objetivo Dirigido a: Tarifa

Vacaciones 
recreativas

Ofrecer a los niños 
(as)participatnes
alternativas en su tiempo 
libre visitando diferentes 
atráctivos turísticos, 
empresas y otras 
opciones disfrutando del 
deporte y la recreación 

niños de 5 a 14 años 



RECREACIÓN LABORAL

Programas Objetivo Dirigido a: Tarifa

Jornadas de 
integracion
empresarial.

Ferias de Pueblo

Generar un proceso 
de integracion que 
brinde al participante 
desarrollar  
habilidades y sana 
divercion.

Empleados y Familias



RECREACIÓN LABORAL

Programas Objetivo Dirigido a: Tarifa

Fiestas tematicas Atender cualquier 
tipo de celebracion
familiar, social o 
empresarial; 
oriebntandola según 
el tema educativo o 
lúdico que se desee

Adultos 
Niños (as)



RECREACIÓN LABORAL

Programas Objetivo Dirigido a: Tarifa

Educación experiencial
-Pioneros 

Empresariales (adultos) y 
acechantes juveniles 
(jovenes).

Identificar habilidades 
propias y desarrollar el 
trabajo en equipo, 
liderazgo, 
creratividad,comunicació
np Por medio 
deactividades de reto y 
aventura.

Adutos y jovenes 75



RECREACIÓN DEPORTIVA

Programas Objetivo Dirigido a: Tarifa

Encuentros recreativos 
deportivos

Integrar medainte un 
programa integral 
(predeportivos y lúdica) 
a los participantes de 
acuerdo con las 
necesidades puntuales  
de las  empresas

Adultos 
Familias



Anexo Carta al Ocio y 
Beneficios de la Recreación 

Carta al Ocio:
Beneficios de la Recreación:
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