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LA FRONTERALA FRONTERA

►►Lo que nos separa?Lo que nos separa?
►►Lo que nos une?Lo que nos une?

►►Desde lo institucionalDesde lo institucional
►►Desde lo conceptualDesde lo conceptual
►►Desde los elementosDesde los elementos
►►Desde la gestiDesde la gestióónn



DESDE LO INSTITUCIONALDESDE LO INSTITUCIONAL

Formamos parte del mismo Formamos parte del mismo 
sistema que es el sistema que es el Sistema Sistema 
nacional del deporte, la nacional del deporte, la 
recreacirecreacióón, el n, el 
aprovechamiento del aprovechamiento del 
tiempo libre, la educacitiempo libre, la educacióón n 
extraescolar y la educaciextraescolar y la educacióón n 
ffíísica sica y no solo el Sistema y no solo el Sistema 
Nacional del Deporte.Nacional del Deporte.

►► Plan Nacional del Deporte la Plan Nacional del Deporte la 
RecreaciRecreacióón y la Educacin y la Educacióón n 
FFíísica.sica.
Art. 53 / PAR.Art. 53 / PAR.—— Cuando se hable de la Cuando se hable de la 
recreacirecreacióón en este plan y en lo referente n en este plan y en lo referente 
al sistema nacional del deporte se al sistema nacional del deporte se 
entiende incorporado el tiempo libre y la entiende incorporado el tiempo libre y la 
educacieducacióón extraescolar de acuerdo con n extraescolar de acuerdo con 
el artel artíículo 5culo 5ºº de la presente ley.de la presente ley.

►► Plan Nacional de Plan Nacional de 
RecreaciRecreacióón.n.

►► Plan Departamental para el Plan Departamental para el 
desarrollo del deporte, la desarrollo del deporte, la 
recreacirecreacióón y el n y el 
aprovechamiento del tiempo aprovechamiento del tiempo 
libre.libre.

►► Plan local del deporte, la Plan local del deporte, la 
recreacirecreacióón y el n y el 
aprovechamiento del tiempo aprovechamiento del tiempo 
libre libre 



Y ...Y ...

SerSeráá que un Plan Nacional del Deporte, la que un Plan Nacional del Deporte, la 
RecreaciRecreacióón y la Educacin y la Educacióón Fn Fíísica es la simple sica es la simple 

sumatoria de 3 Planes distintos sumatoria de 3 Planes distintos ––algoalgo por lo dempor lo demáás s 
sin fundamento legal ya que la Ley nunca sin fundamento legal ya que la Ley nunca 

menciona un Plan Nacional del Deporte ni un Plan menciona un Plan Nacional del Deporte ni un Plan 
Nacional de EducaciNacional de Educacióón Fn Fíísicasica--?.?.



DESDE LO CONCEPTUALDESDE LO CONCEPTUAL
►►ART. 5ART. 5ºº—— La recreaciLa recreacióón es un n es un procesoproceso de accide accióón n 
participativa y dinparticipativa y dináámica, que facilita entender la vida mica, que facilita entender la vida 
como una vivencia de disfrute, creacicomo una vivencia de disfrute, creacióón y libertad, en el n y libertad, en el 
pleno desarrollo de las potencialidades del ser pleno desarrollo de las potencialidades del ser humanohumano
para su realizacipara su realizacióón y mejoramiento de la calidad de vida n y mejoramiento de la calidad de vida 
individual y social, mediante la prindividual y social, mediante la prááctica de actividades ctica de actividades 
ffíísicas o intelectuales de esparcimiento.sicas o intelectuales de esparcimiento.
►►ART. 10.ART. 10.—— EntiEntiééndesendese por educacipor educacióón fn fíísica la sica la 
disciplina cientdisciplina cientííficafica cuyo objeto de estudio es la cuyo objeto de estudio es la 
expresiexpresióón corporal del n corporal del hombrehombre y la incidencia del y la incidencia del 
movimiento en el desarrollo integral y en el movimiento en el desarrollo integral y en el 
mejoramiento de la salud y calidad de vida de los mejoramiento de la salud y calidad de vida de los 
individuosindividuos
►►ART. 15.ART. 15.—— El deporte en general, es la especEl deporte en general, es la especíífica fica 
conducta humanaconducta humana caracterizada por una actitud lcaracterizada por una actitud lúúdica dica 
y de afy de afáán competitivo de comprobacin competitivo de comprobacióón o desafn o desafíío, o, 
expresada mediante el ejercicio corporal y mental, expresada mediante el ejercicio corporal y mental, 
dentro de disciplinas y normas preestablecidas dentro de disciplinas y normas preestablecidas 
orientadas a generar valores morales, corientadas a generar valores morales, cíívicos y vicos y 
sociales.sociales.

EL SER HUMANO



DIMENSIONES DEL SER HUMANODIMENSIONES DEL SER HUMANO
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pacifica de conflictos
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La capacidad de reflexión, 
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inducción, el análisis y la 
síntesis

La oportunidad para una 
comunicación dialógica, 



LA INVASION DE LAS FRONTERASLA INVASION DE LAS FRONTERAS

►►El gran problema es que institucional y El gran problema es que institucional y 
disciplinarmentedisciplinarmente no nos quedamos en el no nos quedamos en el 
aporte desde la especificidad, sino que aporte desde la especificidad, sino que 
pretendamos darle a alguna el carpretendamos darle a alguna el caráácter de cter de 
continente continente y a las otras de y a las otras de contenidocontenido..

►►La recreaciLa recreacióón sern seríía el contenido si y solo a el contenido si y solo 
si fuera deporte o supusiese siempre si fuera deporte o supusiese siempre 
educacieducacióón / actividad fn / actividad fíísica.sica.

Evidentemente NO!



La formaciLa formacióón ... un medio privilegiado n ... un medio privilegiado 
para la invasipara la invasióónn

►► Sin negar el inmenso aporte de los profesionales Sin negar el inmenso aporte de los profesionales 
en Educacien Educacióón Fn Fíísica al desarrollo de la recreacisica al desarrollo de la recreacióón, n, 
podrpodrííamos afirmar que amos afirmar que ééste ha tenido una ste ha tenido una 
magnitud directamente proporcional a la magnitud directamente proporcional a la 
capacidad que han tenido de trascender la capacidad que han tenido de trascender la 
formaciformacióón de Educador Fn de Educador Fíísico recibida.sico recibida.

►► Ello puede inferirse desde la revisiEllo puede inferirse desde la revisióón misma del n misma del 
aporte de los programas curriculares de la EF al aporte de los programas curriculares de la EF al 
desarrollo de las competencias para el quehacer desarrollo de las competencias para el quehacer 
profesional en recreaciprofesional en recreacióón.n.



COMPETENCIAS BASICAS EN RECREACIONCOMPETENCIAS BASICAS EN RECREACION

►► Fundamentos conceptuales de la recreaciFundamentos conceptuales de la recreacióón, el n, el 
ocio y el tiempo libreocio y el tiempo libre

►► Fundamentos para la formulaciFundamentos para la formulacióón, evaluacin, evaluacióón n 
de polde polííticas y conocimiento de las polticas y conocimiento de las polííticas ticas 
sectorialessectoriales

►► Aspectos legales y normativos de la recreaciAspectos legales y normativos de la recreacióónn

►► AdministraciAdministracióón de la Recreacin de la Recreacióónn

►► Sistema de oferta de servicios de recreaciSistema de oferta de servicios de recreacióónn

►► ProgramaciProgramacióónn

►► OperaciOperacióón de programasn de programas



COMPETENCIAS / FUNDAMENTOS CONCEPTUALESCOMPETENCIAS / FUNDAMENTOS CONCEPTUALES

ComprensiComprensióón y conocimiento:n y conocimiento:
►► De los fundamentos conceptuales del juego, la recreaciDe los fundamentos conceptuales del juego, la recreacióón y el n y el 

ocio para todas las poblaciones y contextos (desarrollo ocio para todas las poblaciones y contextos (desarrollo 
humano, calidad de vida, beneficios).humano, calidad de vida, beneficios).

►► De la importancia psicolDe la importancia psicolóógica, sociolgica, sociolóógica y fisiolgica y fisiolóógica del gica del 
juego, la recreacijuego, la recreacióón y el ocio desde una perspectiva histn y el ocio desde una perspectiva históórica rica 
en todas las poblaciones y contextos.en todas las poblaciones y contextos.

►► De los beneficios fDe los beneficios fíísicos, psicolsicos, psicolóógicos, sociolgicos, sociolóógicos, gicos, 
ambientales y econambientales y econóómicos de la recreacimicos de la recreacióón.n.

►► De la importancia tecnolDe la importancia tecnolóógica, econgica, econóómica y polmica y políítica del juego, tica del juego, 
la recreacila recreacióón y el ocio  en la sociedad contemporn y el ocio  en la sociedad contemporáánea.nea.

►► De la importancia del juego, la recreaciDe la importancia del juego, la recreacióón y el ocio a travn y el ocio a travéés s 
del ciclo de vida de las personas en lo relacionado con sus del ciclo de vida de las personas en lo relacionado con sus 
actitudes, valores, conductas y uso de recursos individuales.actitudes, valores, conductas y uso de recursos individuales.

►► De la relaciDe la relacióón entre conductas de ocio y el medio ambiente n entre conductas de ocio y el medio ambiente 
natural.natural.



COMPETENCIAS / PROGRAMACIONCOMPETENCIAS / PROGRAMACION

►► Conocimiento y comprensiConocimiento y comprensióón del papel y los contenidos de los n del papel y los contenidos de los 
programas y servicios en recreaciprogramas y servicios en recreacióón en el contexto de la poln en el contexto de la políítica tica 
social nacional, regional o local social nacional, regional o local 

►► Conocimiento y comprensiConocimiento y comprensióón de la articulacin de la articulacióón entre la realidad n entre la realidad 
social y los servicios de recreacisocial y los servicios de recreacióónn

►► Habilidad para diseHabilidad para diseññar procesos de recreaciar procesos de recreacióón ajustados a las n ajustados a las 
necesidades de los usuarios, sus contextos y realidades, previennecesidades de los usuarios, sus contextos y realidades, previendo do 
sus beneficios a nivel psicolsus beneficios a nivel psicolóógico, social, ambiental. Econgico, social, ambiental. Econóómico o mico o 
comunitario.comunitario.

►► Habilidades para plasmar de manera escrita los fundamentos, Habilidades para plasmar de manera escrita los fundamentos, 
metodologmetodologíía y estrategias de los programasa y estrategias de los programas

►► Habilidad para diseHabilidad para diseññar manuales tar manuales téécnicos y operativos de los cnicos y operativos de los 
programas que orienten sobre la calidad tprogramas que orienten sobre la calidad téécnica y cnica y sostenibilidadsostenibilidad de de 
los proyectos.los proyectos.

►► Conocimientos y habilidades para diseConocimientos y habilidades para diseññar y poner en marcha ar y poner en marcha 
sistemas de evaluacisistemas de evaluacióón que informe sobre la calidad de los n que informe sobre la calidad de los 
programas, sus resultados e impacto.programas, sus resultados e impacto.



Y ...Y ...

¿¿SerSeráá que esas competencias se desarrollan con un que esas competencias se desarrollan con un 
abordaje marginal dentro de una formaciabordaje marginal dentro de una formacióón n 
profesional que privilegia en sus asignaturas profesional que privilegia en sus asignaturas 

deportes, entrenamientos, deportes, entrenamientos, psicomotricidadpsicomotricidad, etc. y , etc. y 
en la que la recreacien la que la recreacióón pareciera aparecer solo en n pareciera aparecer solo en 

el nombre?el nombre?



LICENCIATURA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA, RECREACION 
Y DEPORTE

SEMESTRE V SEMESTRE VI 
Práctica Profesional 
Actividad Motora 
Nutrición y Dietética de la 
Activiadad Física 
Educación Física, Recreación y 
Deporte  
Diálogos de Saberes I 
Deporte Sicomotor  
Deporte sociomotor  

Práctica Profesional 
Actividad Motora 
Psicología Deportiva 
Educación Física Especial 
Diálogo de Saberes II 
Deporte Sicomotor  
Deporte Sociomotor 

SEMESTRE VII SEMESTRE VIII 
Práctica Profesional 
Tendencias Actuales de la 
Educación Física 
Historia de la Educación 
Inglés Técnico 
Fundamento Sociológico Deportivo 
Deporte Sociomotor 
Deporte Sicomotor 

Práctica Profesional 
Entrenamiento Deportivo 
Políticas Educativas 
Ética y Moral Deportiva  
Medio Ambiente y Recreación 
Deporte Sicomotor 
Deporte Sociomotor  

SEMESTRE IX SEMESTRE X 
Práctica Profesional 
Realidades Sociales Educativas 
Gestión, Administración Deportiva 
Medio Ambiente y Recreación 
Deporte Sicomotor 

Práctica profesional 
Realidades Sociales Educativas  

 

SEMESTRE I SEMESTRE II 
Biotecnología y Deporte I 
Anatomía 
Redacción y Comprensión de 
Lectura 
Origen y Evolución de la 
Educación 
Movimiento Ritmo y Habitat 
Historia de la Educación 
Desarrollo Humano 

Biotecnología y Deporte II 
Morfología Funcional Deportiva 
Ontogenesis de la Motricidad 
Didáctica del Movimiento 
Movimiento Ritmo y Habitad 
Contexto Escolar 

SEMESTRE III SEMESTRE IV 
Práctica Profesional 
Análisis Biomecánico 
Teoría del Funcionamiento 
Orgánico del Ser 
E. física, Recreación y Deportes 
en Preescolar. 
Teoriás Enfoques y Modelos I 
Deporte Sicomotor  
Deporte Sociomotor 

Práctica Profesional 
Actividad Motora 
Programación de la Actividad 
Motora 
E. Física, Recreación y Deporte 
Educación Básica 
Teorías, Enfoques y Modelos II 
Deporte Sicomotor  
Deporte Sociomotor  

 



PROFESIONAL EN CULTURA FISICA, RECREACION Y DEPORTE
PRIMER SEMESTRE 

•  Biología aplicada 
•  Análisis histórico de procesos deportivos
•  Expresión oral y escrita 
•  Tomismo 
•  Música I 
•  Atletismo I 
•  Cultura física I 

SEGUNDO SEMESTRE 
• Anatomía aplicada 
• Sociología general y de la educación 
• Ayudas educativas 
• Antropología 
• Música II 
• Atletismo II 
• Cultura física II 

TERCER SEMESTRE 
•  Fisiología del ejercicio 
•  Psicología evolutiva y del aprendizaje 
•  Juegos básicos y pedagógicos 
•  Música III 
•  Fútbol I 
•  Estadística e informática  
•  Natación I 

CUARTO SEMESTRE 
•  Traumatología y primeros auxilios 
•  Psicología deportiva 
•  Dibujo y pintura 
•  Fútbol II 
•  Evaluación del rendimiento 
•  Natación II 
•  Actuación y teatro 

QUINTO SEMESTRE 
• Medicina deportiva 
• Voleibol I 
• Baloncesto I 
• Metodología general 
• Bailes folclóricos 
• Inglés I 

SEXTO SEMESTRE 
•  Metodología especial e investigación 
•  Cultura religiosa 
•  Voleibol II 
•  Microfútbol 
•  Baloncesto II 
•  Danzas modernas 
•  Inglés II 

SEPTIMO SEMESTRE 
•  Biomecánica 
•  Recreación y deporte empresarial 
•  Entrenamiento deportivo I 
•  Sistemas sociopolíticos 
•  Gimnasia I 
•  Electiva I 
•  Inglés III 

OCTAVO SEMESTRE 
•  Turismo social y ecológico 
•  Gimnasia II 
•  Deportes de arte y combate I 
•  Entrenamiento deportivo II 
•  Electiva II 
•  Inglés IV 

NOVENO SEMESTRE 
•  Planeación y administración 
•  Ética y deontología 
•  Deportes de arte y combate II 
•  Deportes de pelota 
•  Organización y legislación deportiva 

DECIMO SEMESTRE 
•  Práctica empresarial 
•  Práctica docente 

 



Asignaturas Básicas 
Recreación y Teatro  
Recreación y Danzas  
Recreación y Narrativa  
Recreación y Títeres  
Recreación y Música  
Herramientas para pensar y recrear I  
Herramientas para pensar y recrear II  
Desarrollo Psicológico y Educación I  
Desarrollo Psicológico y Educación II  
Sociología del Ocio  
Pedagogías del Tiempo Libre  
Fundamentación Antropológica del Juguete  
Historia de la recreación I  
Historia de la recreación II  
Historia de la recreación III  
Explorando la recreación  
Organización y dinámica de los grupos  
Concepciones de espacios recreativos  
Pedagogía y recreación  
Recreación y comunicación  
Fundamentos de juego y creatividad I  
Fundamentos de juego y creatividad II  
Recreación y expresión gráfico plástica  
 

Asignaturas Profesionales 
Planificación de la Recreación I  
Planificación de la Recreación II  
Administración y Gestión de la Recreación I  
Administración y Gestión de la Recreación II  
Educación Escolar y Recreación  
Educación Popular y Recreación  
Recreación y Salud  
Recreación y Turismo  
Organizaciones y Procesos de Comunicación  
Reeducación de Grupos de Alto Riesgo  
Recreación y Formas de Entretenimiento Contemporáneas  
Seminario de Investigación I  
Seminario de Investigación II  
Práctica Profesional I  
Práctica Profesional II  
Trabajo de Grado  
 

PROFESIONAL EN RECREACION



DESDE LOS ELEMENTOSDESDE LOS ELEMENTOS

LLúúdicadica
CompetitivaCompetitiva

Competitiva Competitiva 
RendimientoRendimiento

Recompensa Recompensa 
intrintríínsecanseca

ACTITUDACTITUD

ParqueParque
EscenarioEscenario
AulaAula

EscenarioEscenarioParqueParque
EscenarioEscenario
Esp. LEsp. Lúúdicodico

ESPACIOESPACIO

ComprometidoComprometidoComprometidoComprometido
DiscrecionalDiscrecional

DiscrecionalDiscrecionalTIEMPOTIEMPO

FormalFormal--ImpuestaImpuesta
--VoluntariaVoluntaria

VoluntariaVoluntaria
PlacenteraPlacentera

ACTIVIDADACTIVIDAD

EFEFDEPORTEDEPORTERECREACIONRECREACION



Pieter Brueghel (1525?-1569) / 250 personajes participando en 84 juegos.



DEPORTE?     EF?



SerSeráá esto un tema de preocupaciesto un tema de preocupacióón n 
de Federaciones Deportivas o de de Federaciones Deportivas o de 

EducaciEducacióón Fn Fíísica?sica?



RECREACION RECREACION -- DEPORTEDEPORTE

Ha habido una transformaciHa habido una transformacióón de pasatiempos y juegos n de pasatiempos y juegos 
a pra práácticas deportivas vinculadas a:cticas deportivas vinculadas a:

►► La idea de competencia y enfrentamientoLa idea de competencia y enfrentamiento

►► El espEl espííritu deportivoritu deportivo

►► Las reglas y normas universalizadasLas reglas y normas universalizadas

►► Gestos estandarizados y especializadosGestos estandarizados y especializados

►► BBúúsqueda de resultados squeda de resultados mediblesmedibles y comparablesy comparables

►► La La meritocraciameritocracia, expresada en la figura del campe, expresada en la figura del campeóónn

►► La productividad y desempeLa productividad y desempeñño corporal en el sentido o corporal en el sentido 
de progreso, cuya expreside progreso, cuya expresióón mn mááxima es el record xima es el record 
deportivodeportivo



RECREACION RECREACION -- DEPORTEDEPORTE

Aumento de la aceptaciAumento de la aceptacióón del n del 
deporte como un valor social deporte como un valor social 
relevante y, principalmente la relevante y, principalmente la 
apropiaciapropiacióón de signos, lenguajes y n de signos, lenguajes y 
actitudes deportivas por otras actitudes deportivas por otras 
esferas del mundo social.esferas del mundo social.

Motivos deportivos o Motivos deportivos o 
cuasideportivoscuasideportivos forman el forman el 
comportamiento, intereses y comportamiento, intereses y 
preferencias de muchas personas preferencias de muchas personas 
ligadas o no al deporte.ligadas o no al deporte.…… ropas ropas 
deportivas deportivas ……preparacipreparacióónn ffíísica sica 
considerada como indicador de considerada como indicador de 
jovialidad y jovialidad y vitalidadvitalidad……deseablesdeseables
para el empleo y la vida para el empleo y la vida 
diariadiaria…”…”deportividaddeportividad”” o mentalidad o mentalidad 
deportiva.deportiva.

Y la tendencia a la Y la tendencia a la 
desdeportivizacidesdeportivizacióónn del deporte.del deporte.

La tendencia a La tendencia a 
deportivizardeportivizar la sociedadla sociedad

Ha sido influenciado por diversas 
transformaciones sociales, dando lugar al 

surgimiento de modelos deportivos.

Simultáneamente a la evolución de los 
modelos de realización del deporte de alto 

rendimiento crecen en número y forma, y las 
experiencias deportivas alternativas se vuelcan 
sobre la diversión, excitación o relajación, o al 

desarrollo corporal. 

Como resultado este desarrollo deportivo 
genera tipologías deportivas tales como 

deportes de aventura, deportes de turismo, 
deportes radicales, haciendo los sentidos de 

esta práctica cada vez más diversos. Esto 
significa que el sentido educativo del deporte, 
independientemente del juicio de valor que se 

haga sobre el, pasó a ser apenas uno más 
entre diversos sentidos posibles para los 

practicantes. 



RECREACION RECREACION -- DEPORTEDEPORTE

►► CuCuáántos deportistas?ntos deportistas?
►► CuCuáántos ntos recreacionistasrecreacionistas??

YY…… jugar fjugar fúútbol en tbol en nintendonintendo es hacer deporte?es hacer deporte?



RECREACION RECREACION –– EDUCACION FISICAEDUCACION FISICA

La educaciLa educacióón fn fíísica debersica deberíía estimular la pra estimular la prááctica deportiva ctica deportiva 
como una forma de recreacicomo una forma de recreacióón y ocio entre los nin y ocio entre los niñños y los os y los 

jjóóvenes, y apoyar la expansivenes, y apoyar la expansióón de opciones culturales n de opciones culturales 
externas a nuestro cotidiano escolarexternas a nuestro cotidiano escolar

►► EnseEnseññanzaanza
►► TrabajoTrabajo
►► ControlControl
►► AutoridadAutoridad

►► RecreoRecreo
►► JuegoJuego
►► LibertadLibertad
►► EspontaneidadEspontaneidad

VS.



MOVIMIENTO / EDUCACION FISICAMOVIMIENTO / EDUCACION FISICA
El movimiento pasEl movimiento pasóó a ser focalizado, acentuando su forma fa ser focalizado, acentuando su forma fíísica, sica, 

relacionrelacionáándolo con una necesidad humana bndolo con una necesidad humana báásica para el sica para el 
desempedesempeñño social y, a su vez, o social y, a su vez, hiperestimandohiperestimando el papel de la el papel de la 
educacieducacióón fn fíísica y su responsabilidad en la promocisica y su responsabilidad en la promocióón de ese n de ese 

desarrollo. Cargdesarrollo. Cargóó consigo una cierta idea de que el niconsigo una cierta idea de que el niñño que no o que no 
tuviese clase de educacituviese clase de educacióón fn fíísica no se va a desarrollar sica no se va a desarrollar 

sicomotrizmentesicomotrizmente de una forma de una forma adecuadaadecuada……
El El movimiento en cuanto lenguaje y expresimovimiento en cuanto lenguaje y expresióón humana estn humana estáá

presente en todos los momentos de la vida de los seres humanos presente en todos los momentos de la vida de los seres humanos 
independientemente de la educaciindependientemente de la educacióón fn fíísica sica --y muchas veces hasta y muchas veces hasta 
““a pesara pesar”” de la educacide la educacióón fn fíísicasica--, pues lo que se puede observar es , pues lo que se puede observar es 

que que éésta tambista tambiéén ha asumido caractern ha asumido caracteríísticas domesticadoras y sticas domesticadoras y 
disciplinadorasdisciplinadoras, banalizando determinadas formas de competici, banalizando determinadas formas de competicióón, n, 

esfuerzo individual, victorias y fracasos, como si estos fuesen esfuerzo individual, victorias y fracasos, como si estos fuesen dados dados 
naturalmente y no cuestiones culturales enraizadas en la sociedanaturalmente y no cuestiones culturales enraizadas en la sociedad d 

moderna que incorpora todo un conjunto histmoderna que incorpora todo un conjunto históóricorico--ideolideolóógico.gico.
JosJoséé OliveiraOliveira



EDUCACION PARA LA RECREACION EDUCACION PARA LA RECREACION 
Y EDUCACION FISICAY EDUCACION FISICA

Al tratar las tendencias mundiales en el deporte juvenil De Al tratar las tendencias mundiales en el deporte juvenil De 
KnopKnop seseññala un desplazamiento de las preferencias de los ala un desplazamiento de las preferencias de los 
alumnos en el sentido de las pralumnos en el sentido de las práácticas fcticas fíísicas no formales sicas no formales 

y/o informales fuera de la escuela, lo que podry/o informales fuera de la escuela, lo que podríía denotar un a denotar un 
cambio o incluso una perdida de los sentidos o valores cambio o incluso una perdida de los sentidos o valores 

atribuidos a la educaciatribuidos a la educacióón fn fíísica en la escuela. sica en la escuela. 
DumazedierDumazedier (1994) encontr(1994) encontróó que el estar en buenas que el estar en buenas 
condiciones fcondiciones fíísicas es un objetivo que el 76% de los sicas es un objetivo que el 76% de los 
estudiantes franceses esperaban realizar a travestudiantes franceses esperaban realizar a travéés de s de 

actividades factividades fíísicas extraescolares, contra apenas un 24% sicas extraescolares, contra apenas un 24% 
que esperaban lograrlo vque esperaban lograrlo víía educacia educacióón fn fíísica escolar. sica escolar. 

TavaresTavares da Silva (da Silva (PagPag 133)133)LicereLicere volvol 2 no. 1, 1999 2 no. 1, 1999 



EDUCACION PARA LA RECREACION EDUCACION PARA LA RECREACION 
Y EDUCACION FISICAY EDUCACION FISICA

En una sociedadEn una sociedad
►►en la que el nien la que el niñño permanece mo permanece máás tiempo frente al s tiempo frente al 

televisor que en el pupitre de la escuela, televisor que en el pupitre de la escuela, 
►►en la cual se difunde la idea de una educacien la cual se difunde la idea de una educacióón n 

permanente a lo largo de toda la existencia, permanente a lo largo de toda la existencia, 
►►en la que el propio espacio fen la que el propio espacio fíísico se convierte en un sico se convierte en un 

espacio educativo, espacio educativo, 
►►en el que las informaciones se multiplican en todos  en el que las informaciones se multiplican en todos  

los espacios y tiempos del cotidiano, los espacios y tiempos del cotidiano, 
que sentido tiene imaginar la escuela como la que sentido tiene imaginar la escuela como la úúnica nica 

instancia educacional?instancia educacional?
LuizLuiz Octavio da LimaOctavio da Lima



DESDE LA GESTIONDESDE LA GESTION

PRIORIZACION
•Desde necesidades 
y derechos
•Desde los recursos

ESTRUCTURA-
CIÓN RESPUESTA

•Estrategias
•Estructura 
operativa

•Diseño Programas

OPERACIÓN 
TECNICA

•Transformación
•Vivencias

GESTION



QuiQuiéén prioriza y define necesidades?n prioriza y define necesidades?

►► SerSeráá que hay un derecho mque hay un derecho máás importante que otro s importante que otro 
y quien lo decide?y quien lo decide?

►► En la constituciEn la constitucióón tenemos expln tenemos explíícito el cito el 
reconocimiento del derecho a la recreacireconocimiento del derecho a la recreacióón de la n de la 
niniññez, y el de la recreaciez, y el de la recreacióón y el deporte para toda n y el deporte para toda 
la poblacila poblacióón, por que sern, por que seráá que casi el 99% de los que casi el 99% de los 
recursos del sector se van para el deporte?recursos del sector se van para el deporte?

►► Es factible conocer vEs factible conocer víía derechos de peticia derechos de peticióón la n la 
distribucidistribucióón presupuestal entre deporte y n presupuestal entre deporte y 
recreacirecreacióón por departamento y municipio y cruzar n por departamento y municipio y cruzar 
ese dato con los conceptos de la corte ese dato con los conceptos de la corte 
Constitucional. Constitucional. 



CuCuáál predomina?l predomina?

 Tipo de 
institución Propósito Servicios  

-Enfasis - 
Fuente de 

financiación 
Comercial Vender experiencias 

de ocio y recreación 
para obtener una 
ganancia 

Eventos de 
entretenimiento, 
deportes, viajes y 
actividades culturales 
de contemplación. 

Pagos de los 
consumidores 

Privada Satisfacer las 
necesidades de sus 
miembros 

Actividades sociales, 
deportes y 
voluntariado.  

Aportes de los 
miembros, 
donaciones y 
subsidios 

Social Apoyar instituciones 
públicas y privadas en 
la estructuración y 
operación de procesos 
recreativos 

Fundamentación y 
desarrollo de 
procesos recreativos 
sociales 

Recursos propios, 
cobro de servicios, 
donaciones 

Pública Buscar que todos los 
ciudadanos estén en 
igualdad de capacidad 
de vivenciar una alta 
calidad de vida. 

Recreación al aire 
libre (parques y 
espacios públicos) y 
deportes.  

Presupuesto público, 
impuestos, tarifas y 
subvenciones. 

 



Y cY cóómo articularnos?mo articularnos?

Coordinando acciones para la participaciCoordinando acciones para la participacióón en n en 
el uso del tiempo.el uso del tiempo.

Tendiendo a darle intencionalidad como Tendiendo a darle intencionalidad como 
opciones de ocio serioopciones de ocio serio

Impulsando Impulsando ááreas de efectividad comunesreas de efectividad comunes



Apoyemos que el colombiano ascienda Apoyemos que el colombiano ascienda 
intencionalmente en la escala de uso de tiempointencionalmente en la escala de uso de tiempo

Actos realizados contra la sociedad- 0 Delincuencia
Crimen

Daño o detrimento de uno mismo0 Excesos

Entretenimiento
Escape de la monotonía

Matar el tiempo
1 Antídoto para 

el aburrimiento

Participación
Emocional

2
Mirar/escuchar y ser 
conmovido 
por la apreciación

Participación
Activa

3 Copiando el modelo
Interpretando el guión/música

Participación
Creativa

4
Construyendo el modelo
El inventor/compositor
El pintor

Nash



ConstituyConstituyáámonos en opciones de ociomonos en opciones de ocio

OCIO SERIO:OCIO SERIO:

Es el ejercicio sistemEs el ejercicio sistemáático de tico de 
una actividad de aficiuna actividad de aficióón, de n, de 
pasatiempo o voluntariado pasatiempo o voluntariado 
suficientemente sustancial e suficientemente sustancial e 
interesante en naturaleza para interesante en naturaleza para 
que el participante pueda que el participante pueda 
encontrar en ella una carrera, encontrar en ella una carrera, 
adquiriendo y expresando una adquiriendo y expresando una 
combinacicombinacióón de sus n de sus 
conocimientos, habilidades y conocimientos, habilidades y 
experiencias especiales.experiencias especiales.

OCIO CASUAL: OCIO CASUAL: 

Es una actividad inmediata, Es una actividad inmediata, 
intrintríínsecamente gratificante, nsecamente gratificante, 

vivida placenteramente con una vivida placenteramente con una 
duraciduracióón relativamente corta, y n relativamente corta, y 

que no requiere o requiere muy que no requiere o requiere muy 
poco entrenamiento especial poco entrenamiento especial 

para disfrutarla. para disfrutarla. 
Es considerablemente menos Es considerablemente menos 

sustancial y no ofrece una sustancial y no ofrece una 
carrera. carrera. 



OCIO SERIO / CUALIDADESOCIO SERIO / CUALIDADES
►► Necesidad ocasional de perseverar (Confrontar el peligro, Necesidad ocasional de perseverar (Confrontar el peligro, 

manejar el susto o las dificultades)manejar el susto o las dificultades)

►► Encontrar una carrera en el esfuerzo formada por sus propias Encontrar una carrera en el esfuerzo formada por sus propias 
contingencias especiales.contingencias especiales.

►► Esfuerzo personal significativo basado en el conocimiento, Esfuerzo personal significativo basado en el conocimiento, 
habilidades o experiencias especialmente adquiridas.habilidades o experiencias especialmente adquiridas.

►► Beneficios durables (Beneficios durables (autoactualizaciautoactualizacióónn, , autoenriquecimientoautoenriquecimiento, , 
autoexpresiautoexpresióónn, sensaci, sensacióón de logro, interaccin de logro, interaccióón social, sentido de n social, sentido de 
pertenencia, productos fpertenencia, productos fíísicos de la actividad.)sicos de la actividad.)

►► El El ““uniqueunique ethosethos”” que emerge alrededor de cada instancia de el, que emerge alrededor de cada instancia de el, 
componente central del cual es el mundo social especial donde componente central del cual es el mundo social especial donde 
los participantes pueden seguir sus intereses de tiempo librelos participantes pueden seguir sus intereses de tiempo libre

►► Los participantes en ocio serio tienden a identificarse Los participantes en ocio serio tienden a identificarse 
fuertemente con sus ocupaciones escogidasfuertemente con sus ocupaciones escogidas



OCIO CASUAL / CUALIDADESOCIO CASUAL / CUALIDADES
Incluye el juego, relajaciIncluye el juego, relajacióón, entretenimiento pasivo, n, entretenimiento pasivo, 

entretenimiento activo, conversacientretenimiento activo, conversacióón social, estimulacin social, estimulacióón n 
sensorial y voluntariado casual. Tiene un propiedad central: el sensorial y voluntariado casual. Tiene un propiedad central: el 

hedonismo, ya que producen un nivel significativo de puro hedonismo, ya que producen un nivel significativo de puro 
placer o disfrute para los participantes.placer o disfrute para los participantes.

Beneficios:Beneficios:

►► Creatividad y descubrimientos Creatividad y descubrimientos ––usualmenteusualmente accidentales.accidentales.

►► EdutainmentEdutainment ––MientrasMientras se consumen medios o se frecuentan se consumen medios o se frecuentan 
lugares los participantes, inadvertidamente, aprenden algo lugares los participantes, inadvertidamente, aprenden algo 
acerca del mundo facerca del mundo fíísico o social en que vivensico o social en que viven

►► RegeneraciRegeneracióón o ren o re--creacicreacióón ya que es menos intenso.n ya que es menos intenso.

►► Relaciones interpersonalesRelaciones interpersonales

►► Bienestar, que en nuestro campo se alcanza cuando una Bienestar, que en nuestro campo se alcanza cuando una 
persona desarrolla un estilo de vida persona desarrolla un estilo de vida óóptimo de ocio.ptimo de ocio.



Estilo de vida Estilo de vida óóptimo de ocioptimo de ocio

Es la bEs la búúsqueda profundamente satisfactoria squeda profundamente satisfactoria 
durante el tiempo libre de una o mdurante el tiempo libre de una o máás formas s formas 
substanciales de ocio serio, complementadas substanciales de ocio serio, complementadas 
por una sensata cantidad de ocio casualpor una sensata cantidad de ocio casual

StebbinsStebbins, 2000, 2000

Se consigue cuando una persona se involucra Se consigue cuando una persona se involucra 
en actividades de ocio que individualmente y en actividades de ocio que individualmente y 
en combinacien combinacióón realizan el potencial humano n realizan el potencial humano 
y amply amplíían la calidad de vida y el bienestar an la calidad de vida y el bienestar 
personal.personal.



AreasAreas de efectividad comunesde efectividad comunes

INVESTIGACION FORMACION

VIVENCIA GESTION



GESTION EN LO POLITICO Y LO PEDAGOGICOGESTION EN LO POLITICO Y LO PEDAGOGICO

En lo político:
Nacional: 

Plan Nacional de Desarrollo

Sectoriales: 
Articulados a los 
Departamentales

Municipales
Gestión supra e intersectorial

Lo local 
como ejeEn lo conceptual En lo Metodológico

Que modifiquen 
creencias 

y estereotipos 
inadecuados

En lo institucional
Relaciones interinstitucionales
Redes comunitarias 
Modelo de servicios integrales

Incidencia en y articulación a 
procesos de planificación:

Fundamente una vivencia 
orientada al desarrollo 

humano

Desarrollo institucional 
basado en un modelo de 

la recreación como 
sistema y soportado por :

Procesos 
democráticos:

Que estimulen la 
PARTICIPACIÓN



AMBITOS INSTITUCIONALESAMBITOS INSTITUCIONALES

ORGANIZACIONES MUNDIALESORGANIZACIONES MUNDIALES
ORGANIZACIONES ORGANIZACIONES 

REGIONALESREGIONALES
ORGANIZACIONES ORGANIZACIONES 

NACIONALESNACIONALES
ORGANIZACIONES DE APOYOORGANIZACIONES DE APOYO
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World World LeisureLeisure andand RecreationRecreation AssociationAssociation ––
WLRA WLRA 

►►http://http://www.worldleisure.orgwww.worldleisure.org

EnfasisEnfasis en lo cienten lo cientíífico y acadfico y acadéémico. mico. 
Congreso Mundial bienal.Congreso Mundial bienal.

La International Federation of Parks and Recreation
Administration – IFPRA.  
http://www.ifpra.org

Enfasis en los operadores. Maneja el Esquema 
Internacional de Cualificación (Cert. Y Dip)

Congreso Mundial IFPRA trienal. 



REGIONALESREGIONALES

La Red Latinoamericana de RecreaciLa Red Latinoamericana de Recreacióón y Tiempo n y Tiempo 
LibreLibre

http://http://www.latinoamerica.redcreacion.orgwww.latinoamerica.redcreacion.org

VinculaciVinculacióón gratuita. Documentacin gratuita. Documentacióón para bajar.n para bajar.
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La European Leisure and Recreation Association – ELRA. 
www.elra.net

La Australian and New Zealand Association of Leisure Studies - ANZALS. 
http://www.staff.vu.edu.au/anzals/

Publica el “Annals of Leisure Research”



NACIONALESNACIONALES
La La NationalNational RecreationRecreation andand ParksParks AssociationAssociation –– NRPA NRPA 

de Estados Unidos. de Estados Unidos. 
http://http://www.nrpa.orgwww.nrpa.org

Acredita Agencias, Universidades y Profesionales. Acredita Agencias, Universidades y Profesionales. 
Congreso anual en Octubre.Congreso anual en Octubre.

CanadianCanadian ParksParks andand RecreationRecreation AssociationAssociation CPRA. CPRA. 
http://http://www.cpra.cawww.cpra.ca

Produjo el CatProdujo el Catáálogo de Beneficios de la Recreacilogo de Beneficios de la Recreacióón.n.

El El InstituteInstitute ofof LeisureLeisure andand AmmenityAmmenity ManagementManagement del del 
Reino Unido Reino Unido –– ILAMILAM

http://http://www.ilam.co.ukwww.ilam.co.uk

ParksParks andand LeisureLeisure Australia Australia –– PLAPLA
http://http://parksparks--leisure.com.auleisure.com.au
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CONSULTA DE DOCUMENTOSCONSULTA DE DOCUMENTOS

La La LeisureLeisure InternationalInternational NetworkNetwork -- LIN LIN 
http://http://www.lin.cawww.lin.ca

De CanadDe Canadáá. Tiene la base documental m. Tiene la base documental máás completa del mundo.s completa del mundo.
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La Página de Educación Física y Deportes de Argentina
http://www.efdeportes.com

Muchos artículos sobre deporte, recreación y educación física.

La Red Nacional de Recreación
http://www.colombia.redcreacion.org

Información sectorial. Documentos de referencia y memorias de todos los 
Congresos y Simposios Nacionales de Recreación.

Sport Sciences – Buscador español 
http://www.sportsciences.com

Buscador de los profesionales del deporte. Contiene un espacio dedicado a 
Ocio y Recreación.



EDITORIALESEDITORIALES

SagamoreSagamore PublishingPublishing
http://http://www.sagamorepub.comwww.sagamorepub.com//

Client Outcomes in 
Therapeutic

Recreation Services

Venture Publishing
http://www.venturepublish.com



LISTAS DE CORREO LISTAS DE CORREO 
–– Consultas y tendencias Consultas y tendencias --

Con mCon múúltiples accesos por ltiples accesos por ááreas de interreas de interéés  s  
http://http://www.activeontario.orgwww.activeontario.org

Centro Esportivo Virtual Centro Esportivo Virtual -- BrasilBrasil
http://http://www.cev.org.brwww.cev.org.br

LeisurenetLeisurenet / Australia/ Australia
http://http://www.staff.vu.edu.auwww.staff.vu.edu.au//anzalsanzals//

RedRed--LatinorecreaciLatinorecreacióónn
http://http://www.redcreacion.orgwww.redcreacion.org//relaretirelareti//interaccion.htmlinteraccion.html



Asociaciones

Centros de Investigación

Programas de Doctorado (Ph.D), 
Maestría, Especialización y Carrera 

Universitaria.

Eventos académicos mundiales, 
regionales y nacionales.

Acreditaciones de agencias 
recreativas y profesionales.

Producción bibliográfica 
permanente.

¡Recreación, 
también  

algo serio!

¡Recreación, 
también  

algo serio!

EN SINTESISEN SINTESIS

www.funlibre.org
info@funlibre.org


