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Postgrado de Especializacion en Recreacion Educativa

Diploma de Perfeccionamiento Profesional
en Recreacion Educativa

La formacion de profesionales en el area del tiempo libre y la recreacion viene
ocupando en el mundo actual un espacio cada vez mayor, debido a las nuevas
tendencias que este fendmeno produce en las sociedades contemporaneas.
También en la sociedad uruguaya el fenémeno del tiempo libre ha adquirido una
dimension destacada.

La demanda social de intervenir educativamente en y para el tiempo libre de nifios,
jovenes y adultos, junto con la valoracién positiva de estas estrategias en el marco
de intervenciones socioeducativas, han hecho proliferar las distintas propuestas de
recreacion y tiempo libre en todos los ambitos educativos. Esto se ve no sélo en las
instituciones educativas formales, sino también en las diversas estrategias de
accién comunitaria y sociocultural que conforman la ensefianza extra-escolarizada.

El progresivo aumento del tiempo disponible ha generado innumerables desafios para la
educacion del siglo XXI. La recreacion educativa es una respuesta propia de nuestra region —
pero con proyeccion extra continental- a los cambios sociales y a las nuevas expectativas que
se depositan en el ambito educativo. En este sentido, el papel de quienes tienen la
responsabilidad de conducir planes y programas de recreaciéon educativa requiere interpretar
correctamente el rol social que cumplen la recreacion y el tiempo libre, y construir las
estrategias que permitan intervenir educativamente en esos ambitos y, desde alli, en todas las
dimensiones del tiempo personal y social.

El Postgrado de Especializacion en Recreacion Educativa tiene como objetivo
contribuir al perfeccionamiento de los profesionales de la educacion, especialmente

a quienes se desempefian, o aspiran a hacerlo, en funciones de gestién de planes y programas
de recreacion y tiempo libre, en organizaciones educativas formales y no formales.

Titulos que se expiden y duracion:
Diploma de Perfeccionamiento Profesional en Recreacion Educativa: un afio

Postgrado de Especializacion en Recreaciéon Educativa: un afio y medio
(incluye el Diploma)

Avda 8 de Octubre 2738 — Montevideo — URUGUAY - Tel (598 2 ) 4872717 int 275 — fch@ucu.edu.uy



Destinatarios y condiciones de ingreso

Podran acceder a esta propuesta, personas con titulo de grado universitario o titulo
docente expedido por ANEP (o egresados de los Institutos de Formacién Docente).

Régimen de trabajo

Diploma de Perfeccionamiento Profesional: un encuentro semanal de cuatro horas o régimen
intensivo en el caso de docentes extranjeros.

Postgrado de Especializacion: dos encuentros semanales de 4 horas cada uno o régimen
intensivo en el caso de docentes extranjeros.

Cargas horarias totales

Diploma de Perfeccionamiento Profesional: 150 horas.
Postgrado de Especializacién: 365 horas.
De acuerdo a los estandares internacionales de acreditacion de carreras de postgrado.

Propuesta curricular

- Fundamentos de la Recreacion y el Tiempo Libre

- Eljuego en los procesos educativos

- Ocio, tiempo libre y desarrollo humano

- Intervencion y animacion en los procesos grupales.
- Gestion de la recreacion y el tiempo libre

- Procesos de formacion en recreacion y tiempo libre

- al llegar a este punto el estudiante accede al Diploma de Perfeccionamiento Profesional en
Recreacion Educativa

- Etica de la educacién

- Las nuevas tecnologias en informacion y comunicacion ( NTIC ) en la educacion
- Fundamentos del curriculum

- Procesos de ensefianza y aprendizaje

- Ludicay recreacion

- Juego, cultura y poéticas del desarrollo comunitario

- La Educacién en entornos no formales

- Materia optativa (a elegir entre las disponibles de los Postgrados en Educacion)

- al llegar a este punto el estudiante accede al Postgrado de Especializacién en Recreacion
Educativa
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Equipo docente

Lic. Pablo Waichman (Argentina)

Licenciado en Ciencias de la Educacion. Rector del Instituto de Tiempo Libre y
Recreacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires. Docente en la Universidad
de Flores y la Universidad de Buenos Aires (Argentina) Autor del libro “Tiempo libre
y recreacion, un desafio pedagdgico” entre otras publicaciones.

Mag. Gustavo Martinez

Magister de Artes en Estudios Internacionales de Ocio, Turismo y Recreacion.
Universidad Noord Nederland — Holanda / WLRA. Docente en la Universidad Catodlica
del Uruguay y en el Instituto Universitario Asociacion Cristiana de Jévenes.
Tallerista en la institucion El Abrojo en el programa de Animacion Socio —cultural
“La Jarana”. Coordinador del Programa A Ganar — Universidad Catodlica / El Abrojo.

Dr. Raimundo Dinello

Doctor en Ciencias Psicoldgicas, con especializacion en Orientacion Educacional.
Docente de la Universidad Libre de Bruselas y consultor pedagoégico de varias
universidades de Europa y de Latinoamérica. Autor de varias obras cientificas sobre
juego, ladica, expresion y creatividad.

Mag. Fernando Traversa

Magister en Educaciéon Social y Animacién Sociocultural de la Universidad de Sevilla.
Docente en la Universidad Catdlica del Uruguay y el Centro de Formacioén y Estudios
de Educacion Social / INAU. Consultor en diversos proyectos del Ministerio de
Educacion y UNICEF. Coordinador de programas en el Instituto de Desarrollo
Humano / ACJ y en Gurises Unidos.

Dr. Roberto San Salvador del Valle (Espafia)

Doctor en Ocio y Potencial Humano, Master en Gestion de Ocio (por la Leeds
University y la Universidad de Deusto), Licenciado en Filosofia y Letras (Historia y
Geografia). Diplomado en Arqueologia. Director y catedratico del Instituto de
Estudios de Ocio, Universidad de Deusto (Espafia) Docente e investigador en
numerosos universidades europeas y americanas. Autor de libros y publicaciones
sobre Politicas de Ocio, Cultura, Turismo, Deporte y Recreacion

Prof. Luis Machado

Profesor de Educacion Fisica (ISEF) y Actor egresado de la EMAD. Director de la
carrera de Técnico en Educacion para el Tiempo Libre y la Recreacion, en la
Universidad Catdlica del Uruguay. Docente en la Universidad Catélica del Uruguay y
en el Instituto Universitario Asociacion Cristiana de Jovenes.

Lic. Ricardo Lema

Licenciado en Comunicaciéon Social, con Postgrado de Educacion en Valores.
Docente en la Universidad Catdlica del Uruguay y el Instituto Universitario
Asociacion Cristiana de Jévenes. Director del Sector Deporte y Recreacion, de la
Universidad Catdlica del Uruguay.

Mag. Marcelo Morales

Educador Social (INAU) y Magister en Educacion Social (Universidad Internacional
de Andalucia) Técnico en Educacion para el Tiempo Libre y la Recreacién
(Universidad Catoélica)

Docente de la Universidad Catdlica y en el Centro de Formacion del INAU. Ha sido
educador y coordinador de programas sociocomunitarios; actualmente es
Coordinador del Area Educativa de la Organizacion San Vicente.
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Lic. Richard Danta

Licenciado en Ciencias de la Comunicacion, Opcion Comunicacién Educativa.
Doctorando en la Universidad de Salamanca, Espafia. Docente de Semidtica y
Linguistica en la Universidad Catélica del Uruguay. Ha dictado cursos de Semidtica
del Cuerpo en Instituto Universitario Asociacion Cristiana de Jovenes.

Mag. Rosalia Barcos

Profesora de Filosofia 1.P.A., Uruguay. Magister en Educacion. Universidad Catélica
del Uruguay. Consultora del Programa MEMFOD, de la Administracion Nacional de
Educacion Publica, Uruguay.

Pbro. Javier Galdona

Licenciado en Teologia Moral, Pontificia Universitas Gregoriana, Roma. Postgrado en
Educacion en Valores, Universidad de Barcelona. Asesor Académico del Programa
Educacion en Valores, Universidad Catdlica del Uruguay.

Mag. Sonia Scaffo

Maestra. Magister en Educacion. Universidad Catdlica del Uruguay. Coordinadora
del Postgrado de Especializacion en Dificultades del Aprendizaje del Lenguaje y del
Razonamiento. Universidad Catdlica de Uruguay.

Mag. Ana Maria Vacca

Profesora de Fisica, Instituto de Profesores Artigas (IPA), Uruguay. Magister en
Educacioén, Universidad Catélica del Uruguay. Coordinadora del Programa de
Nuevas Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en la educacion,
Universidad Catdlica del Uruguay.

AUTORIDADES
Dra. Adriana Aristimuifo
Decana de la Facultad de Ciencias Humanas

Dra. Maria del Lujan Gonzalez
Directora de la Maestria en Educacion

Mag. Sonia Scaffo
Coordinadora de los Postgrados en Educacion
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